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Devenez guide composteur pailleur

Comment faire du bon compost ? Quels déchets jeter ? A quoi sert le paillage ?
Brest métropole océane propose une formation gratuite aux habitants. Et les

invite a devenir des relais d'information.

e compostage estun
Lgeste écologique,
explique Caroline
Leroux, maitre composteur et
coordinatrice du réseau des
guides composteurs pailleurs
de Brest métropole océane. Il
valorise et réduit considéra-
blement nos déchets. C’est
une activité simple, mais il y
a quelques regles d'or a res-
pecter. » C'est pourquoi une
formation a été mise en place
par la collectivité. Elle permet
a toute personne souhaitant
approfondir ses connaissan-
ces sur le compostage et le
paillage d'acquérir les gestes
de base indispensables en jar-
dinage. Et puis, d'étre en
mesure de les transmettre
autour d'elle.

Deux jours de formation
Les deux jours de formation
comprennent tout d'abord une
partie théorique (équilibre entre
les matiéres carbonées et azo-
tées...) et ensuite une partie
pratigue (mélange et aération
du composteur...). Laccent est
également mis sur lacommu-
nication des savoirs al'aide de
jeux de réles ludigues. Le nom-
bre de participants est limité a
une douzaine de personnes,

optimisant ainsila qualité des
échanges. Au terme de cette
formation, les guides compos-
teurs pailleurs, munis d'un véri-
table bagage technique, devien-
nent des relais et des
conseillers auprés des habi-
tants de leur quartier.

« Je fais partie du réseau
depuis deux ans, raconte
Catherine Pennec, nous nous
retrouvons régulierement
entre guides pour échanger
nos trucs et astuces et pour

mettre en place des événe-
ments afin de promouvoir le
compostage. Au départ, j'étais
loin d'étre une experte en la
matiére. Je souhaitais suivre
cette formation car, comme
de nombreuses personnes
possédant un jardin, j'étais
lassée d'effectuer des allers-
retours a la déchetterie. » Elle
aappris a équilibrer son com-
posteur, et aujourd’hui elle
essaye de transmettre a son
tour ce qu'on lui a appris,
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Héléne, adepte du compostage,
apporte son seau bio une fois
par semaine dans le jardin
partagé de Kerangoff.
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aupres de voisins, amis ou col-
legues. « A I'hépital de la
Cavale Blanche ou j'exerce
ma profession, j'ai congu quel-
ques fiches jardinage pour
mes collégues et je collecte
un super-engrais naturel: leur
marc de café... »

MK

Prochaine formation
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